
Ты знаешь, что такое сыроедение? 

Если нет, послушай / посмотри моё 
видео! 

Я никогда не сидела на диетах, и не 
знаю, какие они бывают, какие они есть. 

Моя подруга очень стройная. 

Она каждый день занимается спортом. 

Она катается на скейтборде. 

Вчера она сказала мне: 

«Я на сыроедении.» 

«Ничего себе! Ты ешь только сыр? 

Я завидую тебе. Обожаю сыр.» 

А вот что значит сыроедение. 

сыроедение  

Что ест моя подруга? 

Она ест только сырые продукты: овощи, 
фрукты и ягоды, орехи, семена и грибы. 

Tudod, mi az a сыроедение? 

Ha nem, hallgasd / nézd meg a videómat! 

Soha nem diétáztam / fogyókúráztam, és 
nem tudom, milyenek szoktak lenni / van-
nak. 

A barátnőm nagyon csinos. 

Minden nap sportol. 

Gördeszkázik. 

Tegnap azt mondta nekem: 

„Nyersdiétán vagyok.” 

„Azta! / Nem semmi! Csak sajtot eszel? 

Irigyellek. Imádom a sajtot.” 

De íme mit jelent a сыроедение. 

nyers ételek evése 

Mit eszik a barátnőm? 

Csak nyers élelmiszereket: zöldségeket, gyü-
mölcsöket és bogyós gyümölcsöket, diófélé-
ket, magvakat és gombát. 

Сыроедение  

Itt csak a jelentéseket találod, az igék rago-
zását ld. a magyarázatoknál! 

что такое - mi az a …? 

сыроедение - nyersdiéta 

Послушай / послушайте! -Hallgasd meg!  
stb. (ld. a magyarázatokat!) 

Посмотри / посмотрите! - Nézd meg! stb. 
(ld. a magyarázatokat!) 

сидеть на диете / на диетах - diétázni, fo-
gyókúrázni / általában diétázni 

бывает / бывают - szokott lenni / szoktak 

lenni 

стройный / стройная, стройное, стройные 
- csinos 

каждый день - minden nap 

заниматься спортом - sportolni (tkp. sport-
tal foglalkozni) 

кататься на скейтборде - gördeszkázni  

скейтборд - gördeszka 

Ничего себе! - Nem semmi! / Ez igen! 

есть - enni  

завидовать - irigykedni обожать -  



Tehát a сыроедение nem a sajtevést jelenti, hanem a nyers ételek evését. Azért megtévesz-
tő, mert сыр (sajt) és a едение (evés) szavakból alkotott összetett szónak tűnik.  

A Послушай! jelentése: Hallgasd meg! A Послушайте! Többes szám 2. személyű alak 
pedig ezeket jelenti: Hallgassátok meg! / Hallgassa meg! (ön) / Hallgassák meg! (önök) 

A сидеть (ülni) ige ragozása a következő: я сижу, ты сидишь, они сидят.  

A заниматься (foglalkozni valakivel, valamivel) igét így ragozzuk: я занимаюсь, ты 
занимаешься, она / она занимается, мы занимаемся, вы занимаетесь, они 
занимаются. A vonzata eszközeset. 

A кататься (gurulni) ige ragozása: я катаюсь, ты катаешься, она / она катается / мы 
катаемся / вы катаетесь / они катаются. Ez az ige része olyan kifejezéseknek, mint a 
кататься на скейтборде (gördeszkázni), кататься на велосипеде (biciklizni), 
кататься на коньках (korcsolyázni). 

A Ничего себе! pozitív vagy negatív  meglepődést, elismerést, fejez ki.  

A завидовать (irigykedni valakire) ige részes esetet vonz, ragozása: я завидую, ты 
завидуешь, он / она завидует, мы завидуем, вы завидуете, они завидуют. Ahogy 
bizonyára észrevetted, jelen időben az –ова– helyére egy -у– hang kerül. 

A есть ige jelentése itt: enni. Ragozása: я ем, ты ешь, он / она ест, мы едим, вы едите, 
они едят. 

A продукты szó többes számban van, elsődleges jelentése: élelmiszerek.  

Вопросы 

Девушка часто сидит на диетах? 

Она знает, какие диеты бывают? 

Ты уже сидел / сидела на диете? 

Сейчас ты сидишь на диете? 

Ты знаешь, какие диеты бывают? 

Что делает моя подруга каждый день? 

 

Нет, она никогда не сидела на диетах.  

Нет, не знает. 

... 

... 

... 

Она занимается спортом. 

сыр - sajt 

Что значит ... / что значат ...? - Mit jelent a 
…? / Mit jelentenek a …? 

сырой / сырая / сырое / сырые - nyers 

продукты - élelmiszerek 

овощ/ овощи - zöldség/ek 

фрукт / фрукты - gyümölcs/ök 

ягода / ягоды - bogyós gyümölcs/ök 

орех / орехи - dió / diófélék 

семя / семена - mag / magvak 

гриб / грибы - gomba / gombák 



Она катается на велосипеде? 

Я тоже занимаюсь спортом. Это - 
северная ходьба.  

Раньше я бегала. 

Мой старший сын играет в футбол. 

А младший (сын) играет в баскетбол. 

А ты занимаешься спортом? 

На какой диете сидит моя подруга? 

Она ест только сыр? 

Какие сырые продукты она обычно ест? 

Нет, на скейтборде. 

Én szintén sportolok. Ez a nordic walking. 

Korábban futottam. 

Az idősebb fiam focizik. 

A kisebbik (fiam) kosárlabdázik. 

... 

На сыроедении. 

Нет, она не ест сыр. 

Она ест только сырые продукты: овощи, 
фрукты и ягоды, орехи, семена и грибы. 


