
В рабочие дни я просыпаюсь и встаю в 
семь часов. 

Мой муж отправляется на работу рано 
утром, поэтому я одна дома. 

Я иду в ванную и там умываюсь. 

Я чищу зубы и причёсываюсь. 

Потом я иду в гардероб и там одеваюсь. 

Я завтракаю и сажусь за письменный 
стол. 

Я работаю. 

Я обедаю в полдень. 

После обеда я опять сажусь и работаю. 

После работы я прогуливаюсь или 
занимаюсь спортом. 

Потом я убираюсь и готовлю ужин. 

Иногда я встречаюсь с друзьями. 

Мой муж возвращается домой только 
вечером. 

Мы ужинаем и разговариваем. 

Потом я чатюсь с друзьями в интернете. 

Я ложусь спать поздно. 

Munkanapokon hét órakor ébredek és ke-
lek. 

A férjem korán reggel indul munkába, ezért 
egyedül vagyok otthon. 

A fürdőszobába megyek és megmosak-
szom. 

Megmosom a fogam és megfésülködöm. 

Azután a gardróbba megyek és ott felöltö-
zöm. 

Reggelizem és leülök az íróasztalhoz. 

Dolgozom. 

Délben ebédelek. 

Ebéd után ismét leülök és dolgozom. 

Munka után sétálok egyet vagy sportolok. 

Azután takarítok és vacsorát készítek. 

Néha találkozom a barátaimmal. 

A férjem csak este tér haza. 

Vacsorázunk és beszélgetünk. 

Azután a barátaimmal csetelek az interne-
ten.  

Későn fekszem le aludni.   

Режим дня  

рабочие дни - hétköznapok 

вставать (встаю , встаёшь, встают) - felkel 

работа - munka 

один / одна - itt: egyedül 

чистить (чищу, чистишь, чистят) зубы - 
fogat mos 

письменный стол  - íróasztal 

полдень - dél 

опять - újra 

готовить (готовлю, готовишь, готовят) - 
készít, itt: főz 

друг / друзья / с друзьями - barát / bará-
tok / barátokkal  

домой - haza  



я ты он, она, оно мы вы они 

занимаюсь 

foglalkozom 

занимаешься занимается занимаемся занимаетесь занимаются 

сажусь 

leülök 

садишься садится садимся садитесь садятся 

умываюсь 

mosakszom 

умываешься умывается умываемся умываетесь умываются 

ложусь 

lefekszem 

ложишься ложится ложимся ложитесь ложатся 

одеваюсь 

öltözködöm 

одеваешься одевается одеваемся одеваетесь одеваются 

убираюсь 

takarítok 

убираешься убирается убираемся убираетесь убираются 

чатюсь 

csetelek 

чатишься чатится чатимся чатитесь чатятся 

встречаюсь 

találkozom 

встреча-

ешься 

встречается встречаемся встречаетесь встречаются 

причёсы-

ваюсь 

fésülködöm 

причёсы- 

ваешься 

причёсы-

вается 

причёсы-

ваемся 

причёсы-

ваетесь 

причёсы-

ваются 

Az ún. –ся végű igéket ugyanúgy ragozzuk, mint a többit. A –ся képzőnek két alakja van: a 
-ся és a –сь. A videóban egyelőre csak az egyes számú alakokat használjuk, de a táblázat-
ban a teljes jelen idejű ragozást megtalálod. Ez inkább legyen tájékoztató jellegű, ne tanuld 
meg, de ha szükséged van valamelyik többes számú alakra, akkor itt meg tudod nézni. 

Miért használjuk ezt a képzőt? A legtöbbször a visszaható és a kölcsönös igék végén talá-
lod, pl.: mosakszik, öltözködik, találkozik. Néha ez a magyar fordításban nem derül ki, pl.: 
leül (leülteti magát). Később más jelentést is tanulunk majd.  

Az alábbi táblázatban a jelen idejű ragozást látod. 



Вопросы  

Когда ты просыпаешься? 

Утром ты умываешься или принимаешь душ? 

Ты причёсываешься? 

Ты долго одеваешься? 

Когда ты отправляешься на работу? 

Ты прогуливаешься каждый день? 

Ты занимаешься спортом? 

Когда ты убираешься? 

Когда и где ты встречаешься с друзьями? 

Когда ты возвращаешься домой? 

Ты тоже чатишься с друзьями? 

Когда ты ложишься спать? 

Kérdések  

 

zuhanyozol 

 

sokáig 

 

naponta 

 

прогули-

ваюсь 

sétálgatok 

прогули-

ваешься 

прогули-

вается 

прогули-

ваемся 

прогули-

ваетесь 

прогули-

ваются 

возвра-

щаюсь 

visszatérek 

возвра-

щаешься 

возвра-

щается 

возвра-

щаемся 

возвра-

щаетесь 

возвра-

щаются 


